Ar mokate naudotis automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi?

Europos Sajungoje nuo 2000 mety vieSose vietose — oro uostuose, gelezinkelio stotyse, metro,
gyvenamuosiuose rajonuose, darbo vietose, prekybos centruose, traukiniuose ir kt. — pradéti naudoti
automatiniai defibriliatoriai. Nuo $iol jy naudojimas rekomenduojamas ir Lietuvoje. Jy jau esama oro
uostuose, kai kuriuose prekybos centruose, gelezinkelio stotyse, jvairiose jmonése ir kt.

Automatinis iSorinis defibriliatorius (AID) — tai kompiuterinis prietaisas, kuris analizuoja Sirdies ritma,
atpazjsta defibriliuojama ritmg ir atliecka defibriliacija. Aparatai jgarsinti kiekvienos $alies valstybine kalba.
Nesibaiminkite, jranga liesti ir atidaryti yra visiS§kai saugu. ISmokti naudoti defibriliatoriy nesunku, tai
veiksmingas ir paprastai naudojamas prietaisas. Automatinj iSorinj defibriliatoriy galima naudoti vaikams
nuo vieneriy mety amziaus, tik reikia nustatyti vaiky rezimg arba uzdéti ant kriitinés lgstos mazesnius
elektrodus, skirtus vaikams iki aStuoneriy mety.

Kiekviena pavéeluota defibriliacijos minuté 10 proc. sumaZina iSgyvenimo tikimybe. Neatlikus
defibriliacijos arba atlikus pavéluotai, iSsenka Sirdies energijos atsargos ir iSnyksta elektriné Sirdies veikla.
Tokia buklé vadinama asistolija. Asistolija negydoma defibriliacija. Todél svarbu defibriliatoriy prijungti jau
ketvirta minute.

Vertinant nukentéjusiojo bikle negalima nustatyti Sirdies ritmo sustojimo. Nedelsiant pradétas
gaivinimas garantuoja minimalig kraujotaka, kol bus atkurtas normalus Sirdies ritmas taikant defibriliacija.

Sirdies ritmo sutrikima gali sukelti jvairios ligos, kuriy metu §irdis sustoja, ar plaka per silpnai, kad
iSstumty kraujg. Skilveliy virpéjimas ir skilveliy tachikardija gydomi elektros impulsu — tai ir yra
defibriliacija. Prie aparato prijungiami lipnis elektrodai, kurie klijuojami ant nuogos ir sausos kriitinés 1astos.
Elektrodai atlieka dvi funkcijas:

- nuskaito elektros impulsus ir perduoda juos j defibriliatoriaus aparata;

- 18 defibriliatoriaus leidzia j zmogaus kiing defibriliacijos iSlydj.
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Tarptautinis AID buvimo vietos Zyméjimas

Kaip naudoti automatinj iSorinj defibriliatoriy?

Aparatg dekite Salia paciento galvos, jjunkite ir vykdykite defibriliatoriaus nurodymus.

2. Isémg i8 pakelio priklijuokite defibriliatoriaus elektrody lapelius prie nuogos ir sausos kriitinés 13stos,
kaip pavaizduota ant elektrody lapeliy. Pirmasis elektrodas klijuojamas deSingje kriitinés puseje,
zemiau raktikaulio. Kitas klijuojamas kairéje pusé€je, | Sona nuo kairiojo spenelio. Jei yra keli
gelbétojai, nenutraukite gaivinimo, kol klijuojami elektrodai.

3. Defibriliatorius analizuoja Sirdies ritma. Nelieskite ir niekam neleiskite liesti nukentéjusiojo.
Vykdykite aparato duodamas balso ar vizualines komandas. Paspauskite analizavimo mygtuka, jei to
praso aparatas (jeigu defibriliatoriaus aparatas automatinis, jis tg pats atlieka).

4. Jei aparatas praneSa, kad defibriliuoti nereikia, gaivintojas tegu toliau atlieka krttinkaulio
paspaudimus ir oro jpttimus. Defibriliatoriaus elektrody nuimti nereikia, kol atvyks medikai.
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